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ZDRAVA SoL i

Osnovna 5ola Ob Dravinji
Slovenske Konjice

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Uciteljica: Razred: Metode dela:

Lea Mlinar 7., 8. razred Sam potek ur je zelo pester,
dinamicen, predvsem pa

Stevilo ur letno: Trajanje: zajema veliko prakticnega

35 1leto dela.

Stevilo ur tedensko: Nacin pridobivanjaocen: = Medpredmetne povezave:

2 uri / teden, praktiéno gospodinjstvo, biologija,

vsak drugi teden naravoslovje, geografija

Kratek opis predmeta: Cilji, ki jih Zelimo doseci:

Ucenci skozi prakticno delo osvojijo Ucenci se udijo o pomembnosti varne,

teoreticno znanje o hranilnih snoveh varovalne in zdrave prehrane ter o nacinih

v povezavi z zdravjem, o kakovosti priprave hrane.

zivil in jedi, o pripravi zdrave hrane
in prehranskih navadah. Poudarek je
na sodobni pripravi jedi ter
ustreznem izboru Zivil (sezonsko,

lokalno).




